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 Abstract 

As a result of the growing desire to acquire knowledge through easier and faster 

means, delivering educational content concisely and facilitating access to it has become 

a trend in instructional design. Consequently, MicroLearning has emerged as one of the 

latest trends in e-learning in recent years. Observing the density of studies highlighting 

the experience of using MicroLearning in both Arabic and English languages, it became 

evident that there is a scientific need to frame practices through the analysis of previous 

experimental studies to establish a scientific knowledge base for those seeking to adopt 

MicroLearning. 

This study aimed to analyse articles that implemented MicroLearning By using the 

qualitative content analysis methodology, in the descriptive content analysis style and 

'Content Analysis Form' was employed. The study sample consisted of (49) peer-

reviewed articles, (19) articles in the Arabic language and (30) in the English language, 

purposively selected to delineate the fields where MicroLearning was applied and identify 

their characteristics. Additionally, the study aimed to identify the instructional design 

standards adopted for designing MicroLearning elements. 

The study yielded several results, highlighting that education is the primary field 

where MicroLearning has been experimented. Most samples were mixed-gender and 

were students dominating across various educational stages except for elementary stages. 

The ADDIE model predominated in Arabic studies, while English studies exhibited 

diverse models. Criteria for content fragmentation in MicroLearning were identified 

based on the practices followed by the study samples. The study concluded with various 

recommendations, including experimenting with MicroLearning outside educational 

institutions, focusing on gender as a variable and its relationship with attention span, 

developing customized educational models for MicroLearning delivery, and establishing 

instructional design standards tailored for MicroLearning content. 
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/eم 7هUت ينو(;&للإا =+لع;لا لاG-ةقحلا;م تار L,z� لاTلع;$لل ة+لا-;$لا تاجا$IS، ت7یا�ت 7قف 

 �-;T$لا ةئ�Uت HTAصأ ا$� ،اهع(سأو لz,لا لهسأ �S �)Vع فراع$لا ىلع ل-Thلا يف ة�H(لا

 ب-لسأ =+$hت تا$س ز(بأ عم �فا-;ی ام اCهو ،ي$+لع;لا =+$h;لا يف ة*-لGم ة�Iم زاU/إL ه$/7قتو

 حHصأ اCلو ،ه+  ي$+لع;لا �-;T$لا ه�C;ی �Cلا لeMلا نا� اً/أ MicroLearning (غh$لا =لع;لا

 ة+zل;ل ة(Iخلأا تا-@,لا يف تز(ب ي;لا ينو(;&للإا =+لع;لا تاهج-ت ث7حأ 7حأ (غh$لا =لع;لا ب-لسأ

 �أ Sم ةل-$T$لا ة�هجلأا (zع ي$+لع;لا �-;T$لل ل-ص-لا ةل-هسو ،ةع(,لا :ل�م ،(hعلا تاHلG;م

 ثاLTلأا =�عم Aقفتاو ،)Giurgiu, 2017( ةا+Tلا �7م =لع;لا ف7ه �IقTت ىلإ ةفاضلإاL ،ناMم

 لاو ،دT7م م-هفم ىلع ��(ی هتاCب اً$ئاق اÏ+$+لعت ا*-لسأ هفص-ب (غh$لا =لع;لا ب-لسأ Aلوا@ت ي;لا

 ارًو(م ،ة(hIقلا -یI7فلا ع�اق$L اء7ًب ،ةد7ع;م لاًاMشأ V;�Cو ،ةق+Ðد ة(eع W$خ هلوا@ت ة7م زواU;ت

Lخلاا;Hقلا تاراhI)ة Quizzes، ل$علا ةلدأو Job aids )Burton-Macleod, 2019(.  

 ��عVُو ،ة+نو(;&للإا ة+$+لع;لا ة­zIلا (G-V;ل =لع;لل تاV(�ن Ø+Ù-;ب ن-I$+لع;لا ن-$$h$لا =;هی

 VS-&;ل ةHلص Wسأو تا+U+تا(;سإ ءا@ب يف =ه7عا,ت ي;لا (I&ف;لا تا+ل$عل تاV(�@لا (I,فت ىلإ 3لذ

 ة+$+لع;لا تاV(�@لاL ه+  7ش(;,ُ/ �Cلا Aق-لا يفو .(Khalil & Elkhider, 2016) ة@I;م ة+$+لعت ة+@ب

 IS (Ertmer$لع;$لا تاHلG;م عم تا+U+تا(;سلإا 3لت �فا-;ت نأ =ه$لا Sم ة*-لG$لا فا7هلأا �IقT;ل

& Newby, 2013)، ضوأ ذإTA ت ي;لا تاسار7لاz@A اف$لاa+= لا@�)Vل ة@�)Vهنأ يف(ع$لا ء�علا ة 

 فق-;ی ى;ح ةف(ع$لا با,;كا يف أ�اH;ی هلقع لعU/ هاقل;ی �Cلا �-;T$لا ة+$� يف =لع;$لا داهجإ 7@ع

 ىلع ،�7$لا ةلV-� ة(كاCلا يف اه@��Vتو اهبا,;كا لق/ فراع$لا يقلت ة7م تداز ا$ل� َّ=ـثَ Sمو ،امًا$ت

 ام اCهو (Major & Calandrino, 2018) فراع$لا �,� يف =لع;$لا هلzCی �Cلا 7هUلا Sم =غ(لا

/Uم لعS لا =لع;لا ب-لسأ$hة+$+لع;لا تاهج-;لا ز(بأ 7حأ (غ. 
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 7ع/ ذإ ؛ة+@هِْ$لا تاراه$لا ��Vع;ب ة+م-TMلا �كا($لاو ة+$+لع;لا تا$�@$لا Sم 7ی7علا A$;ها 7قو      

 �ئا(Gلاو �Iلاسلأا ى;Le �ناUلا اCه �IقT;ل تا,س°$لا Aعس 7قف ،ل$علا ة­Iب يف اً$هم اHًناج

 ماعلل )V� )Training Industry Reportر7;لا ةعا@ص (V(قت حضوأ �(خأ ةVواز Sمو .ة+Vzر7;لا

 �Iلاسأ ما�7;ساL اهIفØ-م �Vر7;ب م-قت نأ حج($لا Sم �(z&لا تا�(eلا Sم )%28( نأ  2020

 �V(ف اهع$ج ي;لا تا+ئاhحلإا TAضوأ ا$� ،)Freifeld, 2020( (ت-zI$&لا ىلع ة$ئاقلا =لع;لا

 �فو ن($لا �Vر7;لا �Iلاسأ ن-Tج(ی ISفØ-$لا Sم %58 نأ )Bouchrika, 2020( اVM(ش-ب

 اCهب )NELC( ينو(;&للإا =+لع;لل ي@�-لا ��($لا ما$;ها �ح-ل 3لذ ىلع ةولاع .ةصا�لا =ه;ع(س

 تار7قلا ة+$@;ل ينو(;&للإا �Vر7;لاو =+لع;لا' :نا-@عL يلو7لا ($ت°$لا êماه ىلع =ت ذإ ،لاU$لا

 تاداهeلاVÙ L(ع;لاو ،"(غh$لا =لع;لا =+$hت" ل$ع ةشرو اه@Iب Sم ،ل$ع شرو ة7ع ةماقإ ،'ةHe)Vلا

 هج-ی ا$م ،لzق;,$لا تاراهم ��Vعت يف اهرودو اً+لTم اهتاق+Gzت يف ¢HTلاو اهتا+ساسأو ة(غh$لا

 ي@�-لا ��($لا( ينو=2>للإا :'لع2لا يف م4256ت ي2لا ة'1هِْ&لا تاراه&لا ة'&هأ يف (�@لل ما$;هلاا

 .)2022 ،ينو(;&للإا =+لع;لل

 تدادزا ؛(غh$لا =لع;لا ب-لسلأ تلااU$لا فل;�م باUCنلا ةU+;نو ؛�zس ا$م اقًلاGناو     

 هؤلامزو غن-Iل حضوأ 7قف ،تا+ص-;لاو جئا;@لا فل;�$L اهIف هما�7;سا =ت ي;لا ة+U)Vz;لا تاسار7لا

)Leong et al., 2021( لا =لع;لا ب-لسأ تاما�7;سا يف ا7ًیا�ت كا@ه نأ$hغ) م يف =+لع;للUتلاا 

 تاما�7;سا نأ فاضأو .اهعا-نأL ة+*(;لاو ،ةغللا =+لعتو ،يس7@هلاو ،يhTلا =+لع;لا :ل�م ،ةفل;�م

 ي;لا تار-e@$لا فَعض ،)47( ىلإ )2019( �دلاI$لا ماعلا تار-e@م يف Aعفترا (غh$لا =لع;لا

 زا(ب�و ،تلااق$لا 3لت �-;Tم لIلT;ل ةغلاL ة+$هأ كا@ه نأ حض-ی ا$م .)2016( ماع يف A$ت

 .اهتا+ص-تو ،اهUئا;نو ،اهتاءا(جإ
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 ح,م Sم �ISحاHلا اه@MI$;ل تلااU$لاو تاع-ض-$لا ةفا&ل ةرو(ض �-;T$لا لIلTت ب-لسأ 7عVو 

 ةTضاو ةVؤرو ة+لzق;,$لا تاسار7لل (�°م ساسأ عضو ف7هب ةقث-$لا تانا+zلا Sم ر7ق (zكأ

 را(&;لل لباق يUه@م ب-لسأ �-;T$لا لIلT;ف ،(غh$لا =لع;لا ب-لسأ ما�7;سا يف ة$;ه$لا تا,س°$لل

 ةVT(ص �Iم(ت 7عا-ق ىلع ءًا@ب لقأ �-;Tم تا­ف ىلإ تا$ل&لا وأ ص-h@لا Sم 7ی7علا I7@ف;ل

)Stemler, 2000(. �$ید حضوأ ا@;e) )DİNÇER, 2018( ت ب-لسأ نأTلIلا ل$T;-� يفص-لا 

Descriptive content analysis /,;�7م تا(;ف ىلع ��(ت ي;لا تاسار7لا يف مT7م ةد,Hًاق 

 �U/ ي;لا ةداف;,$لا سور7لا ز(بأ وأ هتا�I$م وأ ISعم ¢LT لاUم يف ر-hقلا هجوأ Sع فe&لل

  .راH;علااL اهCخأ

 ةساردلا ةلكشم2-1 

 ما�7;سا �ئا(� ىلع ء-�لا �ل,ت ي;لا تاسار7لا ةفا�� Sم �ح-ل ا$لو �zس ام ىلع افGًع     

 تا+ص-تو جئا;ن لIلTت �S �)Vع ع-ض-$لا ح+ض-;ل ة+$لع ةجاح كا@ه نأ ح�تا ،(غh$لا =لع;لا

 =لع;لا ب-لسأ ي@zت V7(ی S$ل اهب 7ش(;,ُ/ ة+$لع ة+ (عم ة7عاق عض-ل ةقLا,لا ة+U)Vz;لا تاسار7لا

 ةفاضلإاL تانا+zلا Sم ة(�zI تا+$� لا�;خا يف I7فت �-;T$لا لIلTت تاسارد ءا(جإ نأ ا$� .(غh$لا

 ي;لا تاسار7لا (hح يف I7ف/ �-;T$لا لIلTت ب-لسأ نإف ه+لعو ،ةUئا(لا تاهج-;لا �Tفت ىلإ

 تاهج-;لا 3لت -Tن ماعلا �أ(لا يف تلا-T;لا ىلع ��I(;لل ة7عاH;م ة+@مز تا(;ف يف VA(جأ

)Stemler, 2000(.  

 =لع;لا ب-لسأV� Lر7;لا يف ة+@ع$لا تا,س°$لاو �ISحاHلل ةجاTلا ح�;ت �zس ا$ل ةU+;نو      

 :ل�م ،ه(صا@ع تا$سو ه$+$hت (Iیاعمو ف7ه;,$لا لاU$لل ه;مءلام �7م ح+ض-ت ىلإ (غh$لا

 ةجاTلا ىلإ )2021( باه-لاz7ع �-لس تراشأ 7قف .ها-;Tم ةئ�Uت �ئا(�و ه@مزو ض(علا ب-لسأ

 ة+لعاف Sع فe&لل اهت(جأ ة+U)Vzت هHش ةسارد يف (غh$لا =لع;لا (صا@ع =+$hت (Iیاعم 7یT7;ل
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 ¢Iح ،يف(ع$لا علاG;سلاا �حو يلعاف;لا ينو(;&للإا با;&لا جا;نإ تاراهم ة+$@ت يف (غh$لا =لع;لا 

 Sم ةداف;,$لا سور7لا =هأ صلا�;ساو برِاU;لا =هأ ز(فل ىل�مُ ةًلIسو يفص-لا �-;T$لا لIلTت 7ع/

 .(غh$لا =لع;لا ب-لسأ اهIف م�7;سا ي;لا ة+U)Vz;لا تاسار7لا فل;�م

 �ISحاHلا علا�لا ةجاح كا@ه هنأ )Taylor & Hung, 2022( جن-هو ر-لیات ةسارد I@Aب ا$ك

 ةفاضلإاL ،هتاج(�مو =لع;لا ة+ل$ع يف ه(Iثأتو ئشا@لا �-*(;لا ب-لسلأا اCهل تاق+Gz;لا ل�فأ ىلع

 ح�تا ا$� .ة+@هِْ$لاو ة+$/داكلأا �Vر7;لا تا­zIلو ة+$+لع;لا لحا($لا فل;�$ل تاق+Gz;لا ل�فأ ىلإ

 ¢LT تاهاUتا (V(قت �,ح ه@ع ¢HTلا تا(م د7ع عافترا �L,z ؛اً(خ°م (غh$لا =لع;لا جاور

 .)1لMش( MicroLearning حلhGم ل-ح 2023 ى;ح IS 2004ب ام ة(;فلا يف لج-ج يم�7;,م

 )Google Scholar( ي$لعلا ¢حاHلا :ل�م ،ةفل;�$لا تام-لع$لاو ¢HTلا 7عا-ق يف ¢HTلا 7ع*و     

 يف )ةم-�@$لا راد( ة+*(علا تام-لع$لا ة7عاق ىلإ ةفاضلإاL ،)Web of Science( م-لعلا ةHMشو

 ”Micro-Learning“ وأ ”MicroLearning“ :ة+تلآا ة+حا;ف$لا تا$ل&لا ما�7;ساL ةV-*(;لا تلاU$لا

 =لع;لا ب-لسلأ ”ينو(;&للإا =+لع;لا لاUم يف و(M/ا$لا“ وأ "(غh$لا VWر7;لا" وأ ”(غh$لا =لع;لا“ وأ

 قاGن يف ةٍصا�*و ،اً+ù-ن لاIًلTت ب-لسلأا اCه للTت ي;لا تاسار7لا يف اTÏشُ كا@ه نأ 7َجِوُ (غh$لا

/e$غللا ل;IS نلإاو ة+*(علاUلI�Vمو ،7حاو نٍآ يف ةS ن 3لذHعA لاTلا ىلإ ةجاü+هب ماCةسار7لا ه. 

 .2023 ىتح 2004 ذنم Microlearning حلطصم نع ثحبلا راركت:1 لكش
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 تاسار7لا Aلوا@ت ي;لا تلااق$لا �-;Tم لIلTت ىلإ ة+لاTلا ةسار7لا Aف7ه ؛ةقLا,لا تا+Gع$لا ىلع ءًا@ب 

 داعLأ فاe&;سلا ؛ة$TM$لا ةV-*(;لا تلاU$لا يف اه(eن =ت ي;لا (غh$لا =لع;لا ب-لسلأ ة+U)Vz;لا

 يف ي$لعلا ¢HTلا تلااUم يف ةسرا$$لاو يع-لا يzناج ءا(ثلإ (غh$لا =لع;لا Ø+Ù-ت تلااUمو

 .=+لع;لا تا+@قت

 ةساردلا ةلئسأ3-1 

 :ة+تلآا تلاؤا,;لا Sع ةLاجلإل ةسار7لا هCه Aعس

 ؟اهIف (غh$لا =لع;لا ب-لسأ ة*ِ(Uت =ت ي;لا تلااU$لا =هأ ام (1)

 ؟(غh$لا =لع;لا ب-لسأ Aم�7;سا ي;لا تاسار7لا �ئاhخ ام )2(

 ؟هما�7;سا =ت �Cلا (غh$لا =لع;لا ب-لسلأ ة7$;ع$لا ي$+لع;لا =+$h;لا (Iیاعم ام )3(

 ةساردلا فادھأ 4-1

 .اهIف (غh$لا =لع;لا ب-لسأ ما�7;سا =ت ي;لا تلااU$لا (hح )1(

  .(غh$لا =لع;لا ب-لسأ Aم�7;سا ي;لا تاسار7لا �ئاhخ 7یT7ت )2(

 تاسار7لا يف (غh$لا =لع;لا (صا@ع =+$h;ل ة�C;$لا ي$+لع;لا =+$h;لا (Iیاعم ىلإ ف(ع;لا )3(

 .(غh$لا =لع;لا ب-لسأ Aم�7;سا ي;لا

 ةساردلا ةیمھأ5-1 

 :ةV(�@لا ة+$هلأا1-5-1 

 ؛(غh$لا =لع;لا ب-لسأL �لع;ی ا$+  �-*(;لا ي$لعلا �-;T$لا ءا(ثإ يف ةسار7لا هCه =ه,تُ نأ لَُّم°یُ    

 ¸داH$ل �(�@لا =هفلا �I$عتو ،ي$+لعت ب-لسأ� ة(Iخلأا تا-@,لا يف ه+لع دا$;علاا Sم �ح-ل ا$ل

 7قف ،ة+$+لع;لا ة+ل$علا T,ISت يف =لع;لا Sم ع-@لا اCه =ه,/ نأ Ù /$MS+� ح+ض-تو ،(غh$لا =لع;لا

 د7ش ا$� ،=+لع;لا لاh/إ يف يف(ع$لا ء�علا ةV(�ن ة+$هأL (غh$لا =لع;لا ب-لسأ ة+$هأ HGAترا
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 يجرا�لا يف(ع$لا ء�علا لIلقت IIS$+لع;لا h$$IS$لا ماهم =هأ Sم نأ )Anthony, 2008( ين-;نأ 

 (غh$لا =لع;لا ب-لسأ �نا-ج �+�eت �S �)Vع 3لذ ىلإ دا@;سلاا ةسار7لل V$MSو .=لع;$لا ىلع

 يف اهIلع ء-�لا �+ل,;ل ةفل;�$لا ينو(;&للإا =+لع;لا تلااUم يف IS$لع;$لا عا-نأ فل;�م يف ه(ثأو

 .=+لع;لا تا+@قت لاUم

 :ة+Gz+ü;لا ة+$هلأا2-5-1 

 يف (غh$لا =لع;لا ب-لسأ ما�7;سلا T-ÿل$لا هج-;لا Sم ة+Gz+ü;لا اه;I$هأ ةسار7لا هCه 7$;,ت     

 (غh$لا =لع;لا ب-لسأ دا$;علا �+�G;لاL ة$;ه$لا تا,س°$لا ة7عا,م ىلع ةولاع ،تلااU$لا فل;�م

 ،تا+ص-;لاو جئا;@لاو تا(�zلا (hح I7ف/ نأ MS$/ ا$� .اهIفØ-$ل ة+@هِْ$لا تاراه$لل يVzر7ت ب-لسأك

 فل;�م يف اهؤا(جإ =ت تاسارد ىلع ت7$;عا ي;لا برِاU;لا 3لت Sم ةداف;,$لا سور7لا =هأ 7یT7تو

 سا+üل يل$ع را�إ عضو يف (غh$لا =لع;لا ب-لسلأ ينو(;&للإا =+لع;لا ىلع 7@;,ت ي;لا تلااU$لا

 تلااU$لل ه;مءلام �7م ح+ض-تو ،ي@هِْ$لاو ي$/داكلأا ءادلأا يف ه(Iثأتو (غh$لا =لع;لا ة+لاعف

 �S �)Vع ،ةلاعفلا ه(صا@ع تا$سو ةHسا@$لا ه$+$hت (Iیاعمو ه;Iلاعف سا+Ðو ،اهم7ع Sم ةف7ه;,$لا

  .ينو(;&للإا =+لع;لا لاUم يف ة+Gz+üت ة+$لع ة7عاق عضو

 ةساردلا دودح6-1 

  :ة+ù-ض-$لا دوT7لا1-6-1 

 (غh$لا =لع;لا ب-لسأ ة*ِ(U;ب Aماق ي;لا ة+U)Vz;لا تاسار7لا �-;Tم لIلTت ىلع ةسار7لا ت��ر     

 .�Vر7;لاو =+لع;لا ف7هب
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  :ة+ناM$لا دوT7لا2-6-1  

 يف اه(eن =ت ي;لا ،(غh$لا =لع;لا ب-لسلأ ة+U)Vz;لا تاسار7لا ة+لاTلا ةسار7لا دو7ح S$�;ت     

 راد تانا+ب يت7عاق يف ،اهIلإ ل-ص-لا ة�حاHلل ةحا;$لا ةزراHلا تانا+zلا 7عا-ق يف ةV-*(;لا تلاU$لا

 .ISI ة+z@جلأا تاسار7لل م-لعلا ةHMشو ،ة+*(علا تاسار7لل ةH,@لاL ةم-�@$لا

  :ة+نام�لا دوT7لا3-6-1 

 ة+@م�لا ة(;فلا للاخ (غh$لا =لع;لا ب-لسلأ ة+U)Vz;لا تاسار7لا لIلTت ىلع ةسار7لا (h;قت     

 .)2023( ى;ح )2016(

 ةساردلا تاحلطصم7-1 

  Microlearning (غh$لا =لع;لا1-7-1 

 ،ة(Iغص ءا�جلأ ي$+لع;لا �-;T$لا اهIف =ّ,قُ/ �Vر7;لل ةقV(� هنأL )Hug, 2007( ج-ه هفّ(ع     

 .حضاو دT7م م-هفم ىلع ء�ج ل� ��(Vو

 ه+  =;ی ،ينو(;&للإا =+لع;لا يف ة+U)Vz;لا تاسار7لا ه;م�7;سا ي$+لعت ب-لسأ :اً+ئا(جإ هh7 LقVو 

 ه+  =;Vو ،دT7م م-هفم ىلع ء�ج ل� ��(Vو ،ةدو7عم �ئاقد اهت7م ءا�جأ ىلإ يVzر7;لا �-;T$لا =+,قت

 .اه(Iغو ،ة(hIق تاراH;خاو ،3+ ا(ج-فن�و ،باعلأو ،ر-صو ،-یI7ف ىلع دا$;علااT;-� L$لا تا7حو =/7قت

  eLearning ينو(;&للإا =+لع;لا2-7-1 

 Sم ةف(ع$لا عVز-تو دا7ع�و ءاeنإ ة+ل$ع :هنأOliva & Luna, 2013( L( ان-لو اڤ+لوأ ه;فّ(ع     

 �لغ;لل �د(ف وأ ينواعت لLeM تام-لع$لا تا+@قت ة�اس-ب �-;T$لا عVز-تو ،=+لع;لا تا+Uه@م للاخ

  .ناM$لاو نام�لا د-Iق ىلع

 ة­zIلا يف بلاGلا =+لعت يلاUم يف اً+$قر فراع$لا لاh/لإ �C;$لا =+لع;لا ب-لسأ :اً+ئا(جإ هh7 LقVو

 .(غh$لا =لع;لا ب-لسأ Ø+Ù-ت �S �)Vع ،ل$علا ة­Iب يف ي@هِْ$لا (G-V;لاو ة+$+لع;لا



 9 

 Experimental Research ة+U)Vz;لا تاسار7لا3-7-1  

 لخ7ت هنأL )2015( م7قم هف(ع �Cلا ،يU)Vz;لا =+$h;لا ما�7;ساL اهؤا(جإ =;ی ي;لا تاسار7لا يه

 جا;@;ساو ،�(خأ تا(Iغ;م ىلع تا(Iغ;م (Iثأت �7م ىلإ ف(ع;لا ض(غل ؛ب(U$لا ف(� Sم ��Gم

  .تا(Iغ;$لا ISب ة+zz,لا تاقلاعلا

 يU)Vz;لا جه@$لا Aم�7;سا ي;لا ةV-*(;لا تلاU$لا يف اه(eن =ت ي;لا تاسار7لا :اً+ئا(جإ هh7 LقVو

 دT7م لاU$ل =+لع;لا يف يساسأ ي$+لعت ب-لسأ� (غh$لا =لع;لا ما�7;سا �S �)Vع ،يU)Vz;لا هHشو

  .ةسار7لا يف برِاU;لا تا+ص-تو جئا;ن ض(ع =تو ،ة@Iعم ةراهم ��Vع;ل وأ
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 ينا|لا ل(فلا

 ةسارBلا تا0بدأ 

 

 يرظنلا راطلإا -
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  يرظنلا راطلإا 

 =;Iسو ،ةقLاس تاسارد اهل Aق(Gت ي;لا (غh$لا =لع;لاL ةقلع;$لا =+aاف$لا لhفلا اCه لوا@;ی

 :)2 لMش( يف ل,ل,;لاL اهلوا@ت

 رغصملا ملعتلل يرظنلا ساسلأا 1-2

 Cognitive Load Theory يف+ع)لا ءlعلا ة[+�ن 1-1-2

 =لع;لا يف IIS$+لع;لا h$$IS$لا اهIلإ 7@;,/ ي;لا تاV(�@لا ز(بأ Sم يف(ع$لا ء�علا ةV(�ن 7عت     

 ء�علا لIلقت ة/اغL ؛=لع;$لل هلاh/إ دا($لا ي$+لع;لا �-;T$لا IS@قت للاخ Sم 3لذ �قV;Tو ،(غh$لا

 (غh$لا =لع;لا �ئاhخ =هأ Sمو ،ي$+لع;لا �-;T$لا ة$+Ðو =لع;لا ة+لعافL للاخلإا م7ع عم يف(ع$لا

 ,.Gerbaudo et al( ي$+لع;لا �-;T$لا لIلقت �S �)Vع يف(ع$لا ء�علا يف ةدا�Vلا ص(ف لIلقت

 فاعضإ يف اهزواUت (ثأو ةّ+لقعلا ةع,لا ة/دوT7م أz7م يف(ع$لا ء�علا ةV(�ن لوا@;ت ا$ك .)2021

يف*ع0لا ء6علا ة4*(ن*غ01لا /لع-لل +*()لا ساسلأا

رغصملا ملعتلا مادختسا تلااجم
ةیمیلعتلا ةئیبلا يف رغصملا ملعتلا

 ينھملا ریوطتلل رغصملا ملعتلا

رغصملا ملعتلل ةینقتلا تابلطتملا

رغصملا ملعتلل يمیلعتلا میمصتلا ئدابم

رغصملا ملعتلا لامعتسا عفاود

ةایحلا ىدم ملعتلا قیقحت

ملعتلا فییكت -

نیملعتملل هابتنلاا ىدمل ھتمئلام -

ةئراطلا تاجایتحلاا ةیبلت - (غh$لا =لع;لا ب-Iع

 .�(�@لا را�لإا VSوا@ع ل,ل,ت :2 لMش
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 ينو(;&للإا =+$h;لل ¸داHم عضو ف7هب اها(جأ ة+#صو ةسارد يف )2014( لIفلا �(Iف ،=لع;لا ة+ل$ع 

 -Tن IS$لع;$لا هاUتا ةداVزو =لع;لاو =+لع;لا ي;Iل$ع U-V7ت لجلأ ؛يف(ع$لا ء�علا ةV(�ن Sم ةق;eم

 7@ع يف(ع$لا ء�علا عا-نأL ةقلع;$لا ¸داH$لا ةاعا(م =;ت نأ �U/ هنأ اهIف (�ذ ،ينو(;&للإا =+لع;لا

   :يتلآا� ينو(;&للإا =+لع;لا =+$hت

 .=ئلام �-;,م ىلإ يلخا7لا يف(ع$لا ء�علا $فخ )1

 .MS$م 7ح لقأ ىلإ يجرا�لا يف(ع$لا ء�علا $فخ )2

  .ي$+لع;لا �-;T$لا =+$hت 7@ع راH;علااL �با,لا يف(ع$لا هI7صرو =لع;$لا ة(zخ Cخأ )3

 يماeلاو )W)Davis, 2015+'اد Sم ٌّل� اه(�ذ ¢Iح ةقLا,لا يف(ع$لا ء�علا عا-نأ ح(ش V$MSو 

  :يتأ/ ا$� )Jong, 2010( غن-ج و )(2020 ح+لفو )2017(

  Intrinsic cognitive load )�(ه-Uلا( يلخا7لا يف(ع$لا ء�علا 1-1-2-1

 داز ا$ل� داد�ی يف(ع$لا ء�علا َّنإ �أ ،اه$لعت دا($لا =+aاف$لا ة*-عص Sم جتا@لا ء�علا -هو     

 .=لع;لا يف ة*-عص ه@ع ج;@ی ا$م ؛7حاو نٍآ يف اهعم لعاف;لا دا($لا ي$+لع;لا �-;T$لا (صا@ع د7ع

 ،=لع;$لل =ئلام �-;,م ىلإ =+aاف$لا �+,Hت �S �)Vع يف(ع$لا ء�علا Sم ع-@لا اCه $فخ V$MSو

 ض(ع ة(;فL ما�;للااL ه$لعت دا($لا =&لا ةداVز �دافت �S �)Vع (غh$لا =لع;لا يف �قT;ی 3لC*و

 .�ئاقد )15-1( للاخ ي$+لع;لا �-;T$لا

 Extraneous cognitive load )لIخ7لا( يجرا�لا يف(ع$لا ء�علا  1-1-2-2

 دا($لا =+aاف$لا عم �سا@;ی لLeM =لع;لا ة­Iب =+$hتو VWر7;لا �ئا(� فعض Sم ج;@ی �Cلا -هو     

 V$MSو .اهرا7ق$L لا =+aاف$لا ض(ع ةقL,z� �)V ثT7/ يف(ع$لا ء�علا Sم ع-@لا اCه َّنإ �أ ،اه$لعت

 �ئا(� �دافتو ةقLا,لا ة+ (ع$لا IS$لع;$لا تا(zخ عم �سا@;ت VWر7ت �ئا(� ءاق;نا �S �)Vع ه;Uلاعم
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